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و ��� ڕاد�د�و� ،���� رز� ���� ������ �ۆ������ۆ� �LDL� ����� � $"ی��! ی
وو�ر� %� � HDL –�� ��ی!ن � راد� *�� .ێ +!%!ی�

+� ڕاد�ڕاد�ڕاد�ڕاد� +�� .ۆراۆ.ۆر� +�� .ۆراۆ.ۆر� ��� .ۆراۆ.ۆر� +�� .ۆراۆ.ۆر� ��م ��م  وری! �وری! �وری! �وری! �م ��م
د� ��� ���1 ���% ���� ��� 2� ��� د ���  ��  ��3 ��د���4 ���� ی���و� ����5 زا

�+ �ی6! �ۆ����ۆ�* 

���ی8ۆ�1ۆ5ی7 ���ی8ۆ�1ۆ5ی7 �� �� �ی8ۆ�1ۆ5ی7 ���ی8ۆ�1ۆ5ی7 �� �� �� �� �� �� �� �*�*�*�* و�و�و�و� ----))))LDLLDLLDLLDL((((
�� �� �� *ی?� ���١٠٠ *��  د@$از ی�� �ی��دادم
�� *ی?� ���١٢٩ 5! ١٠٠ �� دی�� �ی��دام CیD  از$@د 
�� *ی?� ���١٥٩ 5! ١٣٠ � %"$ورو�ر�%� دی�� �ی��دام
�� *ی?� ���5١٨٩! ١٦٠ رز�� دی�� �ی��دام
�� ��� *ی?� ١٩٠ �� دی�� �ی��دام رز زۆر

���� �ۆ����ۆ����� �ۆ����ۆ����� �ۆ����ۆ����� �ۆ����ۆ�
�� �� �� ی?� ���*٢٠٠ *��  �!ش دی�� �ی��دام
�� *ی?� ���5٢٣٩! ٢٠٠ � %"$ورو�ر�%� دی�� �ی��دام
�� *ی?� ���٢٤٠ و ��1م رز�� دی�� �ی��دا

���ی8ۆ�1ۆ5ی7 ���ی8ۆ�1ۆ5ی7 �� ))))HDLHDLHDLHDL((((---- و�و�و�و� �� زۆر� �� زۆر� �� زۆر� �� زۆر� �ی8ۆ�1ۆ5ی7 ���ی8ۆ�1ۆ5ی7
�� �� �� *ی?� ���٤٠ *�� م�� دی�� �ی��دام
�� *ی?� ���٦٠ و ��1م رز�� دی�� �ی��دا

��5 �?ی�ی�ی��53 �?ی�ی�ی��53 �?ی�ی�ی��53 �?ی�ی�ی3
�� �� �� *ی?� ���١٥٠ *��  د@$از دی�� �ی��دام

 ر��� �ۆ������ۆ� ر��� �ۆ������ۆ� ر��� �ۆ������ۆ� ر��� �ۆ������ۆ� %��� %��� %��� %��� �$و ��� �$و ��� �$و ��� �$و ��� 5ی��!ن ����5ی��!ن ����5ی��!ن ����5ی��!ن ���� ڕ�ڕ�ڕ�ڕ� رۆ����6 �"��� رۆ����6 �"��� رۆ����6 �"��� رۆ����6 �"���م 4!��ۆرا ���م 4!��ۆرا ���م 4!��ۆرا ���م 4!��ۆرا ��� +���+���+���+���
ه��$"3ا ه��$"3ا ه� :::: ی�ی�ی�ی� �$"3ا ه��$"3ا

•� MN!� ون$�.
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•�O�و�.
�$ارد � ڕۆژا �• .�6?ور، ه$% ��Qو ��� �ۆ Cی���* ��Qۆ� ،�� ب؛و!��

�$"7%��ور� Qی� هۆ� �$و  �� �ر� �ۆ����ۆ.
•�T. 5!ر� د�د ڕاد�%���١٥ ��!ن �$ارێ ه���" �ۆ����ۆ� �!ش .

�$7 %�%� %�%� �! � �$و ��! � �$و ��! � �$و ��! � �$و �  ی�! � ی�! � ی�! � ی�! � �ۆ����ۆ� �7 ر$� �ۆ����ۆ� �7 ر$� �ۆ����ۆ� �7 ر$� �ۆ����ۆ� �ر 
+� زۆر�� �� ��� �$"ی!ن ��� ڕاد� ی�6 %! �ۆ �ۆ �5! +�� رز�،� �ۆ����ۆ
�5!� �� ر�+�� و ڕ� %�$ر ���ق �$و �  ��� �5ۆ �� دڵ ��! � %�C هۆ�

ڕ� ���5. ���5  !�ی"��3رێ ���� 5!ی���W ی��� �$و ی��!ن،  ی���! � ���! � ���� %��C ���$و �
�Q �� %ی"X +ی��ر� �ۆ �� دڵ هۆ� %� .� د�1 �و

�$Q�$Q�$Q�$Q �� ��� T�1ی�� ��� T�1ی�� �$7رزرزرزرز ���� ����� T�1ی�� ��� T�1ی�� ��7$و � �ۆ����ۆ$� ��7$و � �ۆ����ۆ$� ��7$و � �ۆ����ۆ$� �و � �ۆ����ۆ$� 
�� ����!�د�ر �!و ��5"��  ��$ارێ � !�� ��� ��6ر��!و� ��� ور �� !"ه 

�$"3ا ه� �ۆ����ۆ� �ار$�.ی� 
�$اردنرررر----١١١١ �Zاردنژی$� �Zاردنژی$� �Zاردنژی$� �Zی���� *��ۆڤ ��� واو ��5::::ژی$1 �ۆ�����ۆ� ��$�Q ی�� ���

��.� +!%!ی� �� و *�وڤ  ی�!ز� ��� ره� ر�3ا  �ۆ�����ۆ� زۆر���5م دێ
�$ارد � �� ��5.  یی�و� ر���� و� \�� ��! � واو� �ۆ���Q:��$ ی�$ا �

ی��$ا �، ور� \���، ����ر�، ���� ��Qی�، �!*���،� ه?���6 رد� %��$ور، ز�
�� ��% �. و ڕۆ �  !ر�ی[، Mرگ، �$ر�ی?��  �،  !ر�ی[،  !و ��% ،�1رو

و�  ی�� *�� ��$ارد�. ی�� �ۆ����ۆی!ن ه� ، وز�، *ی�$� %��:M ��! � �ی�!ی�
���1 ،Dو دا � �ۆ��ی!ن  یی�� وی6@��او�. �ۆ�����ۆر ��ی�6! +��� د�*
ر� *��!و�� �ۆ������ۆڵ ���ۆ .��� ارد � ڕۆژا ���� ���$ ���! ڕاد� ���1"ی!ر د�

�� �� �� �Q!غ و ��ۆ  �� *ی?� ����٣٠٠ *�� �ۆ�Q! � دڵ ���م ��� ���* ٢٠٠ 
د� ����.م ��� *ی?��� �����  ور� واو� ���� د� ���5 %��� ����٣٠ ی��! ��� ���5 ور�
"� C1.

+� و�و�و�و� ���4 ��5�5�5�5د �  �� ���4د � �� ���4د �  �� ���4د � � ر !*�ر !*�ر !*�ر !*� �������� �ی� �ۆ����ۆ�+ �ی� �ۆ����ۆ�+ �ی� �ۆ����ۆ�+ �ر ی� �ۆ����ۆ ر*�ی6! ر*�ی6! ر*�ی6! �$ارد � �ۆارێ *�ی6! �Zۆارێ ژی��$ارد �  �Zۆارێ ژی��$ارد �  �Zۆارێ ژی��$ارد �  �Zژی
"�1"�1"�1"�1د� د�ی!ر د�ی!ر ::::�!�!�!�! ی!ر د�ی!ر



٧٣

-���� د� %��� ����٧ *���� ���� ����١%` ��او ور�
 �!ۆر� ڕۆژا �

-���� ی� %` � ور� د� %��� ����٢٠  Dی��C ����٢ 1 M�3$� ��او�
 �!ۆر� ڕۆژا �

-���� د� %��� ����١٠  Dی��C ������٣او %` � ور�
 �!ۆر� ڕۆژا �

د� %��� ����١٥  Dی��C ���� �1ۆ5ی7-
 �!ۆر� ڕۆژا �

�� *!د�(�!ن ر�ۆهی3ر���5- ��3 (���� Cی��D  د� %��� ����٥٠
 �!ۆر� ڕۆژا �

د� %��� ����٢٥  Dی��C ���� %?ۆۆز-
 �!ۆر� ڕۆژا �

د� %��� ����٢٠٠  Dی��C ���� �ۆ����ۆڵ-
 �!ۆر� ڕۆژا �

�������� �!� �1 �!� �1 �!� �1 �!� �1 �% � !��% � !��% د� �! � %��! � د�رێ �1"ی!ر د�رێ �1"ی!ر ::::��ێ��ێ��ێ��ێ رێ �1"ی!ر د�رێ �1"ی!ر
•�� ���� �� .�@ۆن ور�م
و ���� ����• ز�� 5!ی��W ڕۆ ��� �ی��!ی� و ����ت ڕۆ ��� ���Z  ���� � !��Q C�� ی���$ن

.ن ر��� و�
•�� �� �!� `�� �5"!ن M!1 Cی��* ���1 و .و� � ور� �ۆ��Q %$ور
و ������1• D$���� ����� ی!ن���Q!� ����6رۆ� ���� !"ه �ۆ�������ۆ� �ار$���� 

.ی� ��ا31ا ه�
•���O ����$� )!ۆ�ی���(���� ،c"ۆ%���6 ����ی% ،Mو ���5 ���1،  ��ۆ واو�، .��ۆ

%� وی?� دا � .�� �!�Q �1ۆ5ی"7ی� ر�!و��!ن
ر�• �!� !5 د� د� ڕاد�%���٨ش �$ارێ ه���" �ۆ����ۆڵ .
•���\�� �ۆن*� ه?٣�6ی!٢ و5$دا زۆر�5.
و� �ۆ����Q *!%��� +��!و�• . *!%��� +��!زاد، Q!*!%��� �@��ۆن:M ���! � %��!رد

+��٣! ور� +ۆ*� �� ��و *!%ی! �� ��$ار� ���5 ه"! �� رۆ�6 �!ش 
. ��ێ �?ی�ی�ی3دا د�
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د� �1ۆ5ی"���� %���ۆی! ڕاد�• و ڕاد� %���� �!�����5 �ۆ�������ۆ� ����!ش � رێ
��اپ �� �د� �ۆ����ۆ .و� �!�5م

م ���$ار� ����5 �?ی���ی�ی�3 ���$7، ���� رT!���! � هC��� ��� !" ���� ی���•
. ر�ۆهی3را�5 �$ارد � ��

و ���!���8� ��N! � و�و�و�و����د�و� ����----٢٢٢٢ و ���!���8� ��N! �رزش و ���!���8� ��N! �رزش و ���!���8� ��N! �رزش ر���� %��  ��� ه��ۆ� ���$و و�و�و�و� رزش
و  *� ه"! � �ۆ����ۆ� �!ش �ار$�و �ۆ�Qی� �%�5 �  *�!رد� ��! � دڵ

���� .ی������$1 ����\ �$���5و ه����٣و  Oی����eد�٤٥ ���5!٣٠ر .���!ر .���!ر
.رزش ��6درێ و�

�� دا��دا��دا��دا��-٣ ��زا O � 3$ر%!ی� ��زا O � 3$ر%!ی� د� �ۆ�Qی� �5%��  ��*�شششش زا O � 3$ر%!ی� ��زا O � 3$ر%!ی� و م *�!ر ��� ��! � دڵ
ی��O�.و� �!�5 د� �� و� C� ۆ����ۆڵ، ��5%� �! � �$و � ۆی�ه� �ر

�"$�و �$Q!ر�  . �?ی�ی�ی3
٤٤٤٤----� � � �  �T. � !���T. � !���T. � !���T. � !�� د� ر�ر�ر�ر���� � !"اپ هۆ� ه�� �ۆ����ۆ� �ار$� .
٥٥٥٥----�O �ۆ ��ۆ��O �ۆ ��ۆ��O �ۆ ��ۆ��O �7 �ۆ ��ۆ$� �3 7$� �3 7$� �3 7$� �3 ....
....رو\�رو\�رو\�رو\� �ۆ ��وQ$� �!ر��ۆ ��وQ$� �!ر��ۆ ��وQ$� �!ر��ۆ ��وQ$� �!ر�----٦٦٦٦
�$ارد ��د�و���----٧٧٧٧ �� �5! دوو ���1 ی��و� MCو �����6ۆل��6ۆل��6ۆل��6ۆل +��+��+��+��ی�  1ی�!وان

�1 C6ی����W� هۆ� �$و � ژ ! 3ا �%�� !"و ه  ر� �ۆ����ۆ� ��!ش
�* �ار$�د� �ۆQی� �%�5 �  و .*!ر �! � دڵ

٨٨٨٨----�\ �$ارد � \��$ارد ��\ و� �$ارد � \��$ارد � و�ب و�ب ����6 د��� دو���$ر  �� ژ�� ��!و� ���%�!5ی7%�!5ی7%�!5ی7%�!5یMMMM::::7ب و�ب
�� �T"ی�� � !"ه� ه .ی� �$ار� �ۆ����ۆڵ ��ا31ا

٩٩٩٩----�ۆ ��و��ۆ ��و��ۆ ��و��ۆی7 �ۆ ��و�� �ۆی7 �ۆ����ۆ�� �ۆی7 �ۆ����ۆ�� �ۆی7 �ۆ����ۆ�� �٢٠دوا� �ۆ����ۆ!�% ٥ر ��� ه���C�ڵ .!ر!�% 
�� ی� C� �� � !�!Tر �� . ر� �ۆ�����ۆ�%� �! � �$و � +!�!*� ر���
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�� راد� D1ا ی7 �� وێ ��$ار� ��5 ه"! ��ه"! ��ه"! ��ه"! �� رز� �ۆ�����ۆڵ ��5 �ار$�� ��5 �ار$�� ��5 �ار$�� ��� ��� ��� ���١١١١تتتت  ! �� ! �� ! �� ! �� 
�%�%�%�% �* *�د� �ۆ����ۆڵ، *�د� �ۆ����ۆڵ، د� �ۆQی��ۆQی��ۆQی��ۆQی� �5%�  ��5%� ��5%�  ��5%� � د� �ۆ����ۆڵ، *�د� �ۆ����ۆڵ، و و د���! � دڵ د���! � دڵ و و د���! � دڵ دددد %�� %�� %�� %�� ��� ��� ��� ���٢٢٢٢*�!ر �5! *�!ر �5! *�!ر �5! *�!ر �5! ��! � دڵ
�$ارێ �$ارێ �$ارێ �$ارێ ه��"ه��"ه��"ه��" د�د�د�د� ....

:::: و�و�و�و� روون ��د �روون ��د �روون ��د �روون ��د �
١١١١----�������� �� ��ور� ��ور� ������ وری� ،��%` ��او%` ��او%` ��او%` ��او ور� ��ور� gهی �"Q �$1 ی�! دوو �% �63 

��+�.�  یی� � Nی� �� وری��� Q"�م �� ،Cور، *�ی��$�% ��Qور� �ۆ
.�ی"3رێ ڕۆ � �$ر*!، ڕۆ �  !ر�ی?3ا د�

٢٢٢٢----�������� �� ��ور� ��ور� ی� %`  �%` �%`  �%` � ور� ��ور� ی���او� ی���او� ��  1 M�$1 M�$1 M�$1 M�3 �3 �3 �3$� ��او� ی���او�  ی�! ��5 ��� ��� وری��،
�$1 % �63 ی�N ه� �ی! دوو  ��� ڕۆ �� وری�� ��� �Q"�م ��� +��. ی���
�� ز� ،D$� ،ی�$ن �و ڕۆ � �$ا د�) �!5 �!دا*�( �!5 �$وز .�ی"3رێ دا

٣-������ ���� �� ��ور� ��ور�  دوو زۆر��5 ��� ی�! دوو ��1 3� �$�1 3� �$�1 3� �$�1 3�  ،�3�  ،�3�  ،�3�  ،�3$� ��او� �����او� �����او� �����او� ��� %`  �%` �%`  �%` � ور� ��ور�
�$1 ی�N ی! دوو % �3  � م ��� +��. �ی"3رێد��"�Q ��� ڕۆ �� ��� وری��
���$� ���� ڕۆ ��� ���!ژی�� ر*���، %��ۆی!، ���� ڕۆژ� ،� !��Q ���%!* ،�h $��� ،

و %!ردی"3ا د� .�ی"3رێ +!زاد، Q!*!%�، *!%� +$زون ��ون
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���$�5ێد�،)زۆ�$��� ���ۆ(  ���3 ���$������O 7ر %���  !+!%��!�i �$و ��� ����
�ۆ  ��O �Q �Q i!ن �O ڕاد�.��  3 �i!%!+ �7$�و ����� �3   ز��� �j !i!ن
د� j* �*.��O?� ���5١١٠!٧٠ڵ5! �� ��$7 �1!ش ��$اردن �3�  ���� ��% و ر

د� دوا� دوو %��� ���ۆر ڕاد� %���و� ����ڕ��k ���� !ت �i!��%!+ ��.ر*��ۆ ه��ۆ ��� 
�� 7j�$�"j+ ��6 !1 �3(اسmZزا�$� (�� د� ره� دا و ���،ێم رn�%�1 ڕا���75
�O 1!را%�"� ڕاد� �i!%!+ ��"$� �3  �� �ۆ$ا�ڕ�5  3ا�iو ز ��ۆ �$�ۆ %�"�
��$??j% ن  !و!i ن!� �kۆ� W* 1!ر ��د � �5!� �� `�i$ و�!� �ژ ��+ ��و د

�iاردن �$و ��. دا$��د� ر��O �� %�� 1!ش  �!ن  ر %�� �!��5  ��3 ��$7 ��!ر
6 !1�� 7j�$�"j+ !5 و ورد� ره� اس "j� ورد�م �O�� 7$�.و��م �!�3  �5 
�ۆن *!%$و�� �ۆ �ۆj+ " �!ن �� ژ� �� �$�ۆ�ۆ i!ن و�ز C� ڕاد�، ���ن رد� �
و ���!���� ���6iDj4 ��Nز ��1!ش .��$و �$���ۆ ���ۆ د�ش ����ن ���4!ر�.و� �!���5م

�j\ۆ �، رو��jQ ه�  ! ��5(�!ن ��) �6j5 %!�!ر*�ت ��و  ��� ���د� *6!ر�
�� هۆ ��$ڕه�! ��5  �� واو� ���5 "iارد� ��* ��j  �� !� ن *! ��و�!�i �3 ���و�� 
�% �5!k �� �O%�� �$و �هۆ �"�د�،داد���i!ن �7 ر$� �3  .

�� هۆهۆهۆهۆ ��و ��و �ۆ�ۆ�ۆ�ۆ �! �  ��! � ��! �  ��! � � Q�"Q�"Q�"Q"�و ��و �O �Q�O �Q�O �Q�O �Q 3 3 3 3  
و� ه� ��ۆ  ��، �$ �!%�6ار ��O ��Q 5!� 3� ���1 Cد� اس3�i ��� �� 6 !�1 ا

�  �� 7j�$�"j+  ره� 5$ا � �����! � "i !ن %��$??jم وش 7j�$��"j+ م�
���ۆش  ��� ���iر ���ۆ ه���.و�  ���د�  ��� ���O ���Q ���� 3��  دوو ���� ���� �"��Q او�����% 

)�i �8j5 M(� او���و��% )�8 دووj5 (7 دا����j�$�"j+ د� زا !i!ن. ��ێش
�� �%�+ �ر ، +j�$��"j"3ا ��� %���او���i �"�Q ��� !�i M ��� ���ن ��� وا�iو
ژ�i هۆ � !��T"i �� �ۆ ��i وا �و�jQ �j%و�iهۆ و i!ن �$اردن��i!ن � !�
و ���� ��5 *"��3ا!��� ���"W� 3ا��j?jp. اپ ���$و � ه��ۆ����و  ���!ر� ��q6j5$ون
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��$??j% 1 � !�r6�"5 .ش ر���� ��� *� ��� 36ا � %���jر� +7j�$�"j 1!ش
��3و ژ$� �$و � ��ار� �6j�j" �+ � !"r61 �� *� Q"�م %� دا ��ر� ر.�
�.�+�� �� Q"�م ��1 �5�*�j1 � ٣٠�!% د� .ێ�j"3ر 3jiا

�� ��� �"Q 3ا�� %��او���"j�$�"j+ ،6 !1ۆ�  ���و� و� +��$��ر��O اس
��$??j% �� و �! � د�د�،و� � 7j�$�"j+ �*  !د��ش `% �� ه ره��! "�! �م

1 ه� اس��� �5! �1! 6د� در�2�i  ��3و�+� و��5ڕم+�. ��� +7j�$�"jر ��
�� 7j�$�"j+  5$ا!  ��j+ ره� � ��+�."م د�زۆ دQ ���!i"�م �j"�3رێ ر��5

 ه��ۆ������� C و� ���O ��� ���i.دا �3�� ره��� ٣٠�!��% ���% ���i ��� *���و ��1!ش ���5
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���ۆم  ��� ���! � +��� ����jر� %��� �j��Q ���i .���� ���5وا ���i M٨٠!��5 د� %��� ����٩٠
�ۆ  ��Q�O و�.ون� �!ن و j1!و �iژن M�+ �Q5$و M� ۆم��jQ 7د��.

� !�j � !�j � !�j � !�j  �+ � !��+ � !��+ �ۆ�ۆ�ۆ�ۆم  �م �م  �م � �! � +��! � �jQ�jQ�jQ�jQ 
� !�j  � !�� ��% ۆم  �� �5!ی� +��ر���� ه�ۆ ��� �Qی� 

�$���O ���"ر%� �$و � 5.  ��3!����O C7$�� �3� 
د�رێ %����� د� ز ��� �$��ۆ ��ۆ،١٨٠و ١٦٠ �!��5 ی�! �
�ۆ هۆ  ��!ن ��ۆ ر�ی?��ۆ.و�  !و *ی���Dژڕد�و� ر�ی?��

ر ه��. *ی�Dن �����د�� *یD +!وی�6 زی!�5و� �5او ��د �
ی�ی� �ۆ �ۆ� �م  ی�! ���ش�� و و � *ی��Q$�D زی�!د
زۆش 5$ ی!ی�و 1ی� �� �� ��� ��$و�ر� ��Oر ��ۆ �5 و �$م

د�ۆ� �. 3Qا�� +!و �� D� و ��ۆش �� ��O و ��$و� +��ر�
زۆد� 5ی� �Dی� � زۆ(ر �@$ا�).ر�ۆر

�ۆ�ۆ�ۆ�ۆ ��5  ���5 ���5  ���5 � �! ��! ��! ��! �  ی�! � ی�! � ی�! � ی�! � �� ���Q ��ی�ی�Q�� 7 ��ی�ی7 :::: �Q ��ی�ی�Q�� 7 ��ی�ی7
****1و!� ���ڕ .ون$ش
****��.�5 $ی�وا 
.�r!75 د�ی�6****
****�� � هو� و �$م ��� �D �� ه�ش �5!� $�ی3اڕ�N!� و .ان

�� دی!� �� ی� �� �"Q �� ی! Mرزۆم  ی�! ! �+�، +ی"�$�ی"3ا�� %��او�
�� �1 د� ��ای� �� ی3ا و  ��$ون ��ۆش ���ش 5$و��Q ه�ۆ ��ۆ  �� ی�� وا ��7
�م \!���.ن ��6)*!�ۆ( ��!ن و � +ی"��$�ی7 %�ی??$��$���  �� ه�ۆن ���ۆدا

�ۆ +ی"  !5$ا 7 �ۆ د��O5$�� 3 7"،�1،ی!ن ژ� شو� +��،�ور ���  ����  !
��ۆ� � ورد� ورد� �ۆر�ش د�و !* !�.
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�ۆ�ۆ�ۆ�ۆ �! �  ��! � ��! �  ��! � � زی! �زی! �زی! �زی! � �Q�Q�Q�Q 
�� 5�8زۆ، و � �!ت$ر��O د�ر �$و � و�ڕر %�� �!��5  �3 �$7 ��!ر گ

و +��� *��!ر� د� و +���.ش� ����و� ���! �  ��!و�  3ا*��� ���!ن و ���$ق ����ڕ%���$ر
�� وا ���)زۆ%6?ۆ+!�5ی(�!ن�� ڕ� �ۆ� �5$وQ دا�O �Q د� 3�  7��٢!�5 ٤

د� *� ��� q65$و � %ی���. �6 +!%!ی����� .!ر ���1 7$�� ���� ڕا �� 
دڵ هۆ دڵ، ر�ی?�� ��ۆ،� زی!ن دی�"� و C��* ،��$�� ،��� ��� و5"�� ��!ر
�� �� ه��، ��!ن ر�ی?� �ۆ و ���$%�` د� ��!ر ���ون �1 و5"�� و `�%M!�� و
.�!ن� ��ی"�و� و ��ۆ  �

 ر*!نر*!نر*!نر*!ن د�د�د�د�

�� c !*!+ د��+ Q ،�Oی��ۆم � ر*! � �$"�� +!%!ی� ڕا��5"� �3�  .��� 
�� �� �"Q د�، +ی"��$�ی"3ا ��� %���او�������� رز� +ی"��$�ی7د� و��!ن
و� �� C ر�ی�ێ .����� �"Q د�دا ����او��� \�$�Q ر*!ن �$ارد � ��W�

� "! ی��!رهو �� �� اد�ڕ��5 و ب \�� ی�3ا ��� وا �� ���.و� 1 �� !��1$ی�`
���د�،"ر�  !*��6!ر5 . �!ر� +ی"�$�ی7


